
我的真心話 

 

今日看了一套令人感動的電影，好耐都未睇過一套同自己息息相關的故事。感動和息息相關的並

不只是主角們的經歷，還有這個故事想帶出的主題。教人回味。 

 

那些人生意義、人間有情、人生目標、希望絕望、樂觀悲觀，我都有感受過、思考過。看罷此片，

再度令我在這些題目上再三反思。行出戲院，有一種令人舒一口氣的感覺，心情也頓然變得舒暢，

可能因為戲中主題的關係，又或者太耐未接觸過這類片吧。 

 

好一個「真心」，代表了真誠，也代表了真情。 

 

「尋找真真正正的自己，行自己真真正正想行的路，真心真意，不逃避。抱著希望，以樂觀的心

去面對。害怕太陽光? 害怕希望? 只有黑暗、悲觀?原來只是自己的病而已。要面對，要痊癒，

做回健康的人，才不會再怕太陽。因為根本上，健康的人生是有希望、是要樂觀的。」《真心話》

如是說。 

 

這套片絕對適合我們這班年青人看，或者可以說，根本就是給我們看。所以，有時間不妨走去電

影院看看這部片。我真心向大家推薦。有心看的話，你一定會在戲中找到更多東西給自己思考的。 

 

五十元可換來一些幾千萬元鉅製的明星特技片，也可換來一些可令自己思考而又有意義的電影。

究竟那種好? 就見人見致。 

 

不過，我會選擇後者。 

 

 

潘字頭 

1999.11.29 

 

 
http://www.arnopoon.com 

 


